
CSMC YOGA PLANNING SAISON 2011-2012
Début des cours le lundi 12 septembre 2011

MATINEE
JOUR LIEU 9H 9H30 10H 11H 12H

0 10 15 30 45 25 30 35 10H45 11H45 12H 15

LUNDI CHARRE 9H30 SYLVIE 10H45

PISCINE 11H 12H 15

MARDI FOURCHE 9H30 MARIA 10H45

MERMOZ 9H30 10h45 12h

MERCREDI Maison Sport 9H30 FREDDY 10H45

JEUDI FOURCHE 9h30 SYLVIE 10h45 12h

CHARRE 9h30 CHANTAL 10H45 CHANTAL 12h

VENDREDI FOURCHE 9H30 SYLVIE (do-in)11h45

Maison Sport 9h FRANCOISE 10H15

SAMEDI PISCINE 10H35 DANIELE 11h45

0 10 15 30 45 25 30 35 10H45 11H45 12H 15
JOUR LIEU 9H30 10H 11H 12H

APRES-MIDI
JOUR LIEU 12H 13H 14H 14H30 15H    15H30 16H

MARDI FOURCHE 14H25 BRIGITTE15H40

MERCREDI J. PARISIEN cours pour enfants de 6 à 12 ans 14H45    MARIE 15H45

VENDREDI J. PARISIEN 14H30    MARIE 15h45

JOUR LIEU 12H 13H 14H 14H30 15H 15H40 16H

SOIREE
JOUR LIEU 17H 18H 19H 20H 21H

0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0

LUNDI FOURCHE 17H15 FREDDY 18H30 FREDDY

MONNET 18H30 CHANTAL 19H45 MARIA

MERCREDI MONNET 17H CHANTAL 18H20 CHANTAL 19H35 19H45 DANIELE

FOURCHE 18h30 FREDDY 19H45 FREDDY

JEUDI MONNET 18H45 DANIELE 20h15  FRANCOISE 21H30

CHARRE 19H MARIA

VENDREDI FOURCHE 17H MARIA 18H20 MARIA 19H35

0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0 15 30 45 0
JOUR LIEU 17H 18H 19H 20H 21H

SALLES: FOURCHE Centre culturel La Fourche - 216 Avenue Jean Jaurès PROFESSEURS:Freddy BENAMMAR
MONNET Groupe Scolaire Jean Monnet - 11 Mail des Hauts Jardins Maria BOQUET
CHARRE Foyer André Charré - 10 Route de la Garenne Marie DAOUPHARS
PISCINE Dojo sous la piscine - entrée: 4 allée de Meudon Chantal GALAS

MERMOZ Centre culturel Jean Mermoz - 28 rue Gabriel Péri Françoise MULLER
J. PARISIEN  Maison de Quartier - Jardin Parisien - 20, rue du Parc Danièle SIMON

Maison Sport Salle bleue Maison des Sports - Place Jules Hunebelle Sylvie THOMAS
Brigitte TOULLIER

Attention: Une période d'essai pour choisir son cours est possible du 12 septembre au 1er octobre 2011
Les cours insuffisamment remplis au 31 Octobre seront supprimés
( les adhérents seront prévenus par courrier et pourront choisir un autre cours ou se faire rembourser)

10H45    SYLVIE

SYLVIE

SYLVIE SYLVIE   ( do-in )

SYLVIE (approfondis.)



 


